ODEMIS ANAOKULU 2024 ARALIK AYI SABAHCI BESLENME LiSTESi

TARIH

ISABAH KAHVALTISI 09:30 - 10:00

TANITIM: ISPANAK ve AYVA

ODEMI$ ANAOKULU 2024 ARALIK AYl OGLENCi BESLENME LISTESI

TARIH I iIKINDI KAHVALTISI 14:30 - 15:00
TANITIM: ISPANAK ve AYVA
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2.12.2024 Taban Gevregi-Camur Peyniri-Zeytin-Bitki Cayi

3.12.2024 Tavuk Tantuni-Pilay-Ayran-Elma

4.12.2024 Patatesli Kiymal Bérek-Ayran-Mandalina

5.12.2024 Soslu Makarna-Yogurt

6.12.2024 Tenglil Pide- Ayran-Muz

9.12.2024 Sutli Simit-Peynir-Zeytin-Bal-Bitki Cay

10.12.2024 Pisi - Peynir-Zeytin-Sut-Elma

11.12.2024 Firinda Patates-Yogurt-Ekmek

12.12.2024 Ispanakl Gdzleme-Bitki Cayi-Mandalina

13.12.2024 Yayla Corbasi-Ekmek-Havug

16.12.2024 Gevrek-Peynir-Zeytin-Sit- Yerli Mah

17.12.2024 Kasarl Tost-Ayran-Meyve

18.12.2024 Tengil Pide- Ayran

19.12.2024 Tavuk Sote- Makarna-Yogurt

20.12.2024 Ezogelin Corbasi-Ekmek-Yesillik

23.12.2024 Ag¢ma-Peynir-Regel- Siit

24.12.2024 Tavuklu Pilav-Yogurt-Elma

25.12.2024 Kuru Fasulye-Bulgur Pilavi- Tursu

26.12.2024 Krep-Peynir-Zeytin-Stit-Mandalina
27.12.2024 Mercimek Corba-Ekmek-Yesillik-Muz
30.12.2024 SUtlu Simit-Peynir-Zeytin-Bal-Siit
31.12.2024 Kisir-Yesillik-Ayran
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2.12:2024 Taban Gevregi-Camur Peyniri-Zeytin-Bitki Cayi
3.12.2024 Firinda Lorlu Yumurtali Ekmek-Zeytin-Bitki Cayi-Elma
4.12.2024 Patatesli Kiymali Bérek-Ayran-Mandalina )
5.12.2024 Tahin Pekmezli Ekmek-Peynir-Sut
6.12.2024 Kiymal Yildiz Corba-Yesillik-Ekmek-Havug
9.12.2024 Sitli Simit-Peynir-Zeytin-Bal-Bitki Cay:
10.12.2024  |Omlet- Camur Peyniri-Bitki Gayi-Ekmek-Siitli Tath
11.12.2024 Pisi - Peynir-Zeytin-Sut-Elma
12.12.2024 Ispanakli Gozleme-Bitki Cayi-Mandalina
13.12.2024 Yayla Corbasi-Ekmek-Havug
16.12.2024 Gevrek-Peynir-Zeytin-Sut- Yerli Mali
17.12.2024 Kasarli Tost-Ayran-Meyve
18.12.2024 Tengtil Pide- Ayran
19.12.2024 Haslanmis Yumurta-Ekmek-Peynir-Zeytin-Bitki Cay!
20.12.2024 Ezogelin Corbasi-Ekmek-Yesillik
23.12.2024 A¢ma-Peynir-Recel- Siit
24.12.2024 Tavuklu Pilav-Yogurt-Elma
25.12.2024 Yumurtali Ekmek-Peynir-Zeytin-Bitki Cay!
26.12.2024 Krep-Peynir-Zeytin-Sit-Mandalina
27.12.2024 Mercimek Corba-Ekmek-Yesillik-Muz
30.12.2024 Satli Simit-Peynir-Zeytin-Bal-Sut
31.12.2024 Sahanda Yumurta-Ekmek-Peynir- Zeytin-Bitki Cayi

*Okul Ydnetimi 6zel durumlarda veya mevsim sartlarina uygun olarak yemek listesinde degisiklik
yapma hakkina sahiptir.

*Okulumuzda saglik agisindan tam bugday ekmegi tercih edllmekte?lr.AFfVEf OLSUN.
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*Okul Yénetimi &zel durumlarda veya mevsim sartlarina uygun olarak yemek listesinde degisiklik
yapma hakkina sahiptir.

*Okul ja saglik agisindan tam bugday ekmegi tercih edilm edir.ﬂFNﬂ OLSUN.
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