ODEMIiS ANAOKULU SUBAT 2025 BESLENME LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI 09:30 - 10:00 IKINDi KAHVALTISI 14:30 - 15:00
TANITIM:BAHARATLAR TANITIM: BAHARATLAR
3.02.2025 agcma-peynir-zeytin-regel-siit agcma-peynir-zeytin-regel-sit
4.02.2025 yumurtali ekmek-peynir-zeytin-bitki ¢ayi-portakal etli nohutlu yemek-piring pilavi-yogurt-portakal
5.02.2025 Lorlu sucuklu pizza-ayran-elma Lorlu sucuklu pizza-ayran-elma
6.02.2025 Krep - gamur peynir-bitki ¢ay! Krep - gamur peynir-bitki cayi
7.02.2025 mercimek ¢orbasi-yesillik-ekmek-muz mercimek ¢orbasi-yesillik-ekmek-muz
10.02.2024 gevrek-camur peynir-zeytin-sit-elma gevrek-gamur peynir-zeytin-sit-elma
11.02.2024 kiymali patatesli bérek-ayran-mandalina kiymali patatesli bérek-ayran-mandalina
12.02.2024 haslanmis yumurta-ekmek-zeytin-peynir-bitki ¢ayi kuru fasulye-bulgur pilavi-tursu
13.02.2024 tavuk suyu sehriye corbasi-yesillik-ekmek-havucg tavuk suyu sehriye corbasi-yesillik-ekmek-havug
14.02.2024 Tavuk-pilav-ayran Tavuk-pilav-ayran-havug
17.02.2025 acma-peynir-zeytin-bal-bitki cayi-portakal acma-peynir-zeytin-bal-bitki cayi-portakal
18.02.2025 omlet-ekmek-peynir-zeytin-siit kisir-yesillik-ayran
19.02.2025 tahin pekmez-peynir-zeytin-ekmek-bitki cayi havuclu targin cevizli kek-sit
20.02.2025 lahmacun-ayran-portakal lahmacun-ayran-portakal
21.02.2025 kiymali yildiz ¢orba-yesillik-ekmek-havug kiymali yildiz ¢orba-yesillik-ekmek-havug
24.02.2025 gevrek-peynir-zeytin-bitki ¢cayl-elma gevrek-peynir-zeytin-bitki cayl-elma
25.02.2025 kasarli tost-yesillik-ayran kasarli tost-yesillik-ayran
26.02.2025 firinda patates-ekmek-peynir-zeytin-bitki cayi patates salatasi-kurabiye-bitki cayi
27.02.2025 SURPRIZ... SURPRIZ...
28.02.2025 ezogelin corba-yesillik-ekmek-muz ezogelin ¢orba-yesillik-ekmek-muz

*Okul Yonetimi 6zel durumlarda veya mevsim sartlarina uygun olarak yemek listesinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

*Okulumuzda saghk agisindan tam bugday ekmegi tercih edilmektedir.AF{VE’- OLSUN




