ODEMIiS ANAOKULU MART 2025 BESLENME LiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI 09:30 - 10:00

iIKINDIi KAHVALTISI 14:30 - 15:00

TANITIM:ENGINAR-HURMA-BAKLA-GAGLA-TERE-ISIRGAN-TAZE SOGAN

TANITIM:ENGINAR-HURMA-BAKLA-GAGLA-TERE-ISIRGAN-TAZE SOGAN

3.03.2025 Tahin pekmezli ekmek -Peynir- Zeytin - Bitki ¢ayi-Portakal Tahin pekmezli ekmek -Peynir- Zeytin - Bitki ¢ayi-Portakal
4.03.2025 Omlet-Peynir-Zeytin-Regel-Sut-Ekmek Yesil mercimek yemegi- Makarna-Yogurt
5.03.2025 Tereyagli Cokelekli Ramazan Pidesi- Bitki Cayi-Helva Tereyagh Cokelekli Ramazan Pidesi- Bitki Cayl-Helva
6.03.2025 Yumurtali ekmek- Peynir- Zeytin-Sut Yumurtali ekmek- Peynir- Zeytin-Sit
7.03.2025 Tavuk Corbasi-Ekmek-Yesillik-Havug Tavuk Corbasi-Ekmek-Yesillik-Havug
10.03.2025 Gevrek-Camur peynir-Zeytin- Stt-Elma Gevrek-Camur peynir-Zeytin- Stut-Elma
11.03.2025 Ispanakli Peynirli Borek - Ayran Ispanakli Peynirli Borek - Ayran
12.03.2025 Firinda Patates- Ayran-Ekmek-Zeytin-Portakal Nohutlu Pilav-Tavuk- Yogurt-Portakal
13.03.2025 Haslanmis Yumurta-Zeytin-Peynir-Ekmek-Bitki ¢ay! Krep - Peynir-Zeytin-Bitki ¢ayi
14.03.2025 Mercimek gorbasi - Ekmek-Yesillik- Tulumba Tatlisi Mercimek gorbasi - Ekmek-Yesillik- Tulumba Tatlisi
17.03.2025 Ag¢ma-Peynir- Zeytin-Sit-Bal-Meyve A¢ma-Peynir- Zeytin-Sut-Bal-Meyve
18.03.2025 Bulgur Pilavi-Uziim Hosafl Bulgur Pilavi-Uziim Hosafi

19.03.2025 Pisi-Peynir- Zeytin-Bitki ¢ayl-Elma Pisi-Peynir- Zeytin-Bitki cayl-Elma
20.03.2025 Tenglil Pide-Ayran Kofte- Patates-Yogurt

21.03.2025 Tavuk Sulu Sehriye corbasi- Ekmek-Yesillik-Havug Tavuk Sulu Sehriye corbasi- Ekmek-Yesillik-Havug
24.03.2025 Gevrek-Peynir-Zeytin- Recel- Siit-Meyve Gevrek-Peynir-Zeytin- Recel- Siit-Meyve
25.03.2025 Isirganli Pide-Ayran Acik Bufe

26.03.2025 Firinda ekmek pizza -Bitki Cayl-Meyve Firinda ekmek pizza -Bitki Cayi-Meyve
27.03.2025 Sahanda Yumurta-Peynir-Zeytin-Bitki Cayi Soslu Makarna-Yogurt

28.03.2025 Kiymali Yildiz sehriye ¢corba- Ekmek-Yesillik-Havug Kiymali Yildiz sehriye ¢corba- Ekmek-Yesillik-Havug

*Okul Yonetimi 6zel durumlarda veya mevsim sartlarina uygun olarak yemek listesinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

*Okulumuzda saghk agisindan tam bugday ekmegi tercih edilmektedir.AF{VE’- OLSUN




